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Die „Playlist“ 
 
 

Bei den Shido-Trainings geht es nie darum, viel zu theoretisieren oder 
große Gedankengebäude aufzubauen. Die Vorträge, Schulungen und 
Trainings sind alle „down to earth“ und es geht um die praktische, 
tägliche Anwendung – vom Aufstehen am Morgen, bei den Zielen und 
Widerständen im Job – es geht um die freundliche und faire 
Begegnung mit Menschen, bis hin zum gelungenen Tagesausklang am 
Abend.  
 
Es wird eine Verbindung hergestellt zum eigenen „GPS“ und Tools 
und Techniken werden an die Hand gegeben, damit es unmittelbar 
nach dem Seminar zügig weiterläuft wie geschmiert ! 
 
 

Go ! 


