SHIDO-business

Der ¢ Klassiker -

Diese SHIDO-Seminarreihe besteht aus drei sich ergidnzenden Modulen von je
zweieinhalb Tagen. Die Module kénnen auch einzeln gebucht werden.

Sie werden in einen Erkenntnisprozess iiber sich und ihre gegenwirtige private und
berufliche Situation gefiihrt. Anhand eines anspruchsvoll durchstrukturierten
Seminarplans erkennen Sie die Ursachen fiir die gegenwirtige Situation und
bekommen Techniken an die Hand, diese Situation, sich selbst und damit Ihr Leben
Zu meistern.

Bei Excellence gehen Sie weit liber den normalen Standard hinaus.

Bei Balance finden Sie den zentralen Ruhepunkt zwischen den bewegten Polen.

Bei Success erkennen Sie IThren Weg und beginnen sofort mit den ersten Schritten.
Die Kurse leben alle vom Wechselspiel zwischen Erkenntnis und Einiibung,

korperlicher und geistiger Herausforderung, bewegter und stiller Energie, von Ernst
und Heiterkeit und von Anstrengung und Belohnung.

Wollen Sie sich der Herausforderung stellen ?

Herzlich Willkommen !



